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REGULAMENTO

Capitulo | - DA CORRIDA

Artigo 1°. A corrida rustica denominada CORRIDA POUPEX sera realizada no dia 19
de julho de 2025 (sabado).

Artigo 2°. A largada da prova ocorrera as 18h, sob qualquer condi¢ao climatica, na
Praca dos Cristais, localizada no Setor Militar Urbano, em frente ao Quartel-General do
Exército, em Brasilia/DF.

Paragrafo unico. O horario previsto para a largada podera ser alterado devido a
quaisquer problemas externos.

Artigo 3°. A corrida tera provas com percursos de 5km e 10km, os quais serao aferidos
por medidor oficial.

Paragrafo unico. Havera a desclassificagdo do participante que nao cumprir
integralmente o percurso escolhido no ato de inscricdo.

Artigo 4°. A prova tera a duragdo maxima de duas horas. O participante que, em
qualquer trecho, ndo estiver dentro do tempo projetado devera finalizar o percurso no
ponto em que ultrapassar o limite previsto.

Artigo 5°. Poderao participar da corrida pessoas de ambos os sexos devidamente
inscritos.

Artigo 6°. Todos os inscritos serdo enquadrados no Pelotdo Geral, subdividido nas
seguintes categorias, definidas de acordo com a faixa etaria e o género de cada
participante.

Percurso de 5km Percurso de 10km

CATEGORIA Feminino e Masculino Feminino e Masculino
CATEGORIA 1 De 18 a 24 anos De 18 a 24 anos
CATEGORIA 2 De 25 a 34 anos De 25 a 34 anos
CATEGORIA 3 De 35 a 44 anos De 35 a 44 anos
CATEGORIA 4 De 45 a 54 anos De 45 a 54 anos
CATEGORIA 5 De 55 a 64 anos De 55 a 64 anos
CATEGORIA 6 De 65 a 69 anos De 65 a 69 anos



11

POUPEX' aNOS

Capitulo Il - INSCRIGAO

Artigo 7°. Ao realizar a sua inscricdo, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento, de acordo
com o termo de responsabilidade, parte integrante deste regulamento.

Artigo 8°. A inscricdo na CORRIDA POUPEX é pessoal e intransferivel, sendo vedado
toda e qualquer tipo de substituicdo. O participante que ceder seu nimero de peito para
outra pessoa e ndo comunicar previamente, por escrito, aos organizadores do evento
sera responsavel por todo e qualquer incidente, acidente ou dano que este venha a
sofrer ou causar, isentando a organizadora, bem como seus patrocinadores, apoiadores
e orgaos publicos ou privados envolvidos no evento de qualquer responsabilidade.

Artigo 9°. As inscrigdes deverao ser realizadas exclusivamente pela internet. O valor
oficial da inscricdo € de R$ 159,00 (cento e cinquenta e nove reais), podendo sofrer
alteragdes devido a demanda, a qualquer momento.

§1° Caso seja alterado, o novo valor sera divulgado no site do evento.

§2° Os participantes com idade igual ou superior a 60 anos terdo direito a 50% de
desconto, mediante comprovagao por documento de identificagcdo, a ser apresentado
na entrega do Kkit.

§3° Dependendo da forma de pagamento, podera haver taxa de conveniéncia no ato da
inscrigao.

§4° A critério da organizadora, poderdo ser concedidos descontos no valor das
inscricbes para equipes, assessorias e outras categorias.

Artigo 10. As inscricbes serdo encerradas no dia 6 de julho de 2025 ou quando atingir
o limite técnico de participantes.

Artigo 11. A organizadora da prova podera, a qualquer momento e sem aviso prévio,
suspender ou prorrogar prazos, bem como aumentar ou limitar o niumero de inscrigées,
em funcao de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais.

Artigo 12. Os participantes sédo responsaveis pela veracidade das informagdes
fornecidas na ficha de inscricgdo. Em caso de fraude comprovada, o participante sera
desclassificado da prova e sujeito a responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental.

Artigo 13. Caso o participante desista da prova, o valor da inscrigdo n&ao sera devolvido.
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Capitulo lll - ENTREGA DE KITS

Artigo 14. A entrega dos kits da corrida ocorrera em 18 de julho de 2025 (sexta-
feira), das 9h as 17h, e em 19 de julho de 2025 (sabado), das 9h as 12h, na
Sede da POUPEX (situada na Av. Duque de Caxias, S/N, Etapa A, Setor Militar
Urbano, Brasilia-DF, 70.630-902 — ao lado do Oratério do Soldado e em frente ao
Clube do Exército do SMU,).

Artigo 15. O participante que nao retirar o seu kit nas datas e nos horarios estipulados
pela organizadora ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit. Nao
sera restituido o valor da inscricdo, nem entregues kits de corrida na hora ou apés o
evento.

Artigo 16. O kit somente podera ser retirado pelo participante inscrito mediante a
confirmacgao da inscri¢io, e, se necessario, apresentagao do recibo de pagamento, bem
como de um documento de identificagdo com foto.

Artigo 17. A retirada do kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante a
apresentacao de autorizacao especifica, devidamente assinada, acompanhada de copia
de documento de identificagdo do inscrito para confirmagdo da assinatura. Essa
possibilidade ndo se aplica ao participante maior de 60 (sessenta) anos, que devera
comparecer com os referidos documentos.

Artigo 18. O kit sera composto por numero de peito e chip de cronometragem, podendo
ser complementado, a titulo de cortesia, por camiseta e outros itens. Os participantes
inscritos que concluirem a prova receberdao uma medalha.

Artigo 19. No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os itens, seus
dados e o numero de peito.
Artigo 20. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do Kkit.

Artigo 21. Serao disponibilizados os seguintes tamanhos de camisetas: P, M, G, GG e
baby look U, sujeitos a alteragdes conforme a disponibilidade e ordem de retirada do kit.

Paragrafo unico. Por se tratar de cortesia, caso ndo haja camiseta no tamanho do
participante, este ndo podera alegar impossibilidade de participacao no evento, estando
autorizado a utilizar camiseta propria.

Capitulo IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP

Artigo 22. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip).

Artigo 23. O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas
neste regulamento.
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Artigo 24. O participante que nao retirar o seu chip nas datas e nos horarios estipulados
ficara impedido de participar da prova e nao havera a restituicdo do valor da inscrigao.

Artigo 25. Os chips compdem o kit da corrida e néo havera entrega em data posterior
aos dias e horarios elencados no artigo 14.

Artigo 26. O uso do chip é obrigatério durante toda a prova. Os participantes que nao
cumprirem essa exigéncia serao passiveis de desclassificagao.

Artigo 27. O chip estara no verso do numero de peito e devera ser fixado na frente da
camiseta.

§1° A utilizagado do transponder (chip) é de responsabilidade Unica do participante, assim
como as consequéncias decorrentes da nao utilizacdo ou da utilizagado inadequada.

§ 2° A utilizagéo inadequada do chip pelo participante podera acarretar a ndo marcagao
do tempo, isentando a Comissdo Organizadora da responsabilidade pela néao
divulgagdo do resultado.

§ 3° A organizadora se reserva o direito de alterar o modelo de chip supracitado.

Artigo 28. O chip é descartavel e, portanto, ndo precisa ser devolvido.

Capitulo V - INSTRUGOES E REGRAS PARA A CORRIDA

Artigo 29. Os participantes deverdo comparecer ao local de largada com pelo menos
meia hora de antecedéncia (30 minutos antes da largada, ou seja, as 17h30), ocasiao
do repasse das instrugdes finais.

Artigo 30. Sera fornecido um numero a cada participante, que devera ser usado
visivelmente no peito, sem rasura, mutilagdo ou alteragdes, durante toda a prova. Os
participantes que ndo cumprirem essa exigéncia ou usarem numero de peito que nao
esteja em seu nome serao passiveis de desclassificagao.

§1° Os participantes serdo alocados em pelotdes de largada, de acordo com o seu ritmo
de corrida (histérico dos ultimos 12 meses), nos seguintes moldes:

PELOTAO RITMO
DIAMANTE abaixo de 04’50” min/km
OURO de 04’51” até 05'50” min/km
PRATA de 05'51” até 06'50” min/km
BRONZE acima de 06°'50” min/km

§2° Os inscritos que participarao da CORRIDA POUPEX pela primeira vez serao
alocados de acordo com o tempo indicado ho momento da inscri¢do.
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§3° A observancia do pelotdo no qual o participante foi alocado é fundamental para a
realizagao de uma boa corrida.

Artigo 31. E obrigagéo do participante o conhecimento do percurso escolhido no ato da
inscri¢gdo, os quais serao previamente disponibilizados no site oficial do evento.

Artigo 32. A participag&o do inscrito na prova é estritamente individual, sendo proibido
o auxilio de terceiros.

Artigo 33. Na hipétese de desclassificagao dos primeiros colocados, serdo chamados
os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 34. O participante devera observar o trajeto definido, ndo sendo permitido utilizar
meios auxiliares para obter nenhum tipo de vantagem. O acesso as areas do evento
devera ser feito exclusivamente pelo trajeto sinalizado, sendo proibido pular grades ou
cavaletes que delimitam as areas. O descumprimento dessas regras podera acarretar a
desclassificagao do participante.

§1° E responsabilidade do participante estar atento a desniveis, obstaculos, fios
elétricos, protetores de cabos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A
organizadora ndo se responsabiliza por possiveis defeitos no trajeto, que deve ser
consultado previamente no site oficial do evento.

Artigo 35. O participante que agir de modo a impedir ou dificultar o progresso de outros
participantes durante a prova estara sujeito a imediata desclassificagao.

Artigo 36. O participante deve se retirar imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao
Organizadora ou, ainda, por qualquer membro oficial da Comissdo Organizadora.

Capitulo VI - PREMIAGAO
Artigo 37. A premiacdo da CORRIDA POUPEX sera distribuida da seguinte forma:

CLASSIFICAGAO GERAL FEMININO E
MASCULINO PERCURSO DE 5KM e 10KM

1° lugar Troféu
2° lugar Troféu
3° lugar Troféu

CLASSIFICAGAO FAIXA ETARIA
PERCURSO DE 5KM e 10KM
1° lugar de cada faixa etaria Troféu

Paragrafo unico. A premiagdo € uma cortesia do organizador do evento, sujeita a
alteragcdo ou ao cancelamento sem aviso prévio.
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Artigo 38. Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada, desde que estejam
regularmente inscritos e concluam a prova sem descumprir nenhum item deste
regulamento, receberdo medalhas de participacéo.

§ 1° Nao seréo entregues medalhas e brindes pds-prova, se houver, para as pessoas
que, mesmo inscritas, n&o participarem da prova.

§ 2° Somente recebera medalha e brindes, se houver, o participante que esteja portando
0 numero de peito e o chip.

§ 3° So sera entregue 1 (uma) medalha por participante.

Artigo 39. Os participantes que fizerem jus a premiagdo, se houver, deverao
comparecer ao pddio assim que a cerimbnia de premiacéao for iniciada e o seu nome for
chamado. O participante que nado comparecer ao podio durante a cerimbnia de
premiacdo perdera o direito aos prémios, se existirem. Essa regra se aplica ao sorteio
e a entrega de eventuais brindes.

Artigo 40. Os resultados oficiais da corrida serao divulgados por meio do site oficial do
evento aproximadamente 72 horas apds o seu término.

Paragrafo unico. A Comissao Organizadora ndo se responsabiliza pela nao divulgacao
do resultado do participante que nao tenha utilizado o chip da forma recomendada neste
regulamento.

Capitulo VIl - CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIGOS DE APOIO
NA CORRIDA

Artigo 41. Ao se inscrever na CORRIDA POUPEX, o participante assume a total
responsabilidade pela veracidade dos dados fornecidos acerca da sua aptidao fisica
para participagdo no evento.

Artigo 42. Todos os participantes deverao estar com a avaliagdo médica em dia para
realizacdo da prova. A organizadora ndo se responsabilizara pela saude dos
participantes.

Artigo 43. Compete ao participante avaliar sua condigao fisica e seu desempenho ao
longo da competicao, julgando por si s6 se deve ou ndo permanecer no percurso.

Paragrafo unico. Os membros da organizacao, seguindo recomendacdo de médicos
presentes no evento, poderado determinar a saida do participante a qualguer momento
da prova.

Artigo 44. Durante a realizagéo da prova, havera servicos de ambulancia e seguranca.

Artigo 45. Serao disponibilizados guarda-volumes para uso dos participantes durante a
prova.
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Paragrafo unico. N&do se recomenda o armazenamento de nenhum objeto de valor no
guarda-volumes, tendo em vista que a organizadora ndo sera responsavel por eventuais
extravios.

Artigo 46. Embora a Comissédo Organizadora nao se responsabilize pelo atendimento
médico dos participantes, sera disponibilizado servico de ambulancia UTI para remogao
e socorro médico em caso de emergéncias. Eventuais ocorréncias serdo direcionadas
a rede publica hospitalar.

Artigo 47. O participante, ou seu acompanhante responsavel, podera decidir por outro
sistema de atendimento, eximindo a organizadora de qualquer responsabilidade, desde
a remogao/transferéncia até o atendimento médico.

Artigo 48. Havera postos de hidratagdo com agua ao longo dos percursos de 10km e
5km.

Capitulo VIII - DIVULGAGAO E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 49. Ao se inscrever e/ou participar da CORRIDA POUPEX, o participante
consente com a divulgagdo de sua imagem por meio de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para fins
exclusivamente informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida. O uso da
imagem do participante ndo acarretara nenhum énus aos organizadores, inclusive com
relacédo a percepgao de rendimentos sobre direitos de imagem.

Artigo 50. Todos os participantes do evento (inscritos, staffs, organizadores e publico
em geral) cedem os direitos de utilizagdo de suas imagens para a empresa
organizadora.

Artigo 51. Eventuais direitos decorrentes da filmagem, transmisséo pela televisao,
fotografias ou videos relativos a prova serao reservados a organizadora.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgagédo pelo participante, ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura do evento, estara sujeita a prévia autorizagéo
e aprovagao da organizadora.

Capitulo IX — SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 52. A prova podera ser adiada ou cancelada a critério da organizadora, mediante
comunicado aos inscritos pelo site oficial do evento.

§1° Nao havera devolugao do valor da inscrigdo em caso de adiamento do evento.

§2° Na hipétese de cancelamento da corrida, os inscritos poderao solicitar o reembolso
do valor da inscri¢do, salvo pelos motivos elencados no artigo 53.
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Artigo 53. A Comissao Organizadora, primando pela seguranga dos participantes,
podera determinar a suspensao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca
publica, vandalismo, motivos de forga maior ou quaisquer outros de natureza similar.
Caso a prova seja suspensa por qualquer um desses motivos, ndo sera necessaria
designacéo de nova data para realizagdo do evento.

§1° Os participantes ficam cientes de que, ao se inscreverem, assumem a
responsabilidade pelos riscos e danos decorrentes da eventual suspensao da corrida
por questdes de seguranca publica.

§2° Na hipotese de cancelamento da corrida, pelos motivos citados no caput, ndo havera
devolucédo do valor de inscrico.

CAPITULO X - PROTEGAO DE DADOS

Artigo 54. A organizadora observara as disposi¢gdes da Lei n°® 13.709, de 2018 (Lei
Geral de Protegédo de Dados), assim como as demais regras de protegao aplicaveis ao
caso, quando tratamento de dados pessoais em razdo do evento.

§1° No ato de inscrigdo, o participante consentira com o tratamento dos seus dados
pessoais, inclusive sensiveis, exclusivamente para os fins relacionados ao evento objeto
deste Regulamento, tais como identificagdo do participante e emissao de certificado,
divulgacdo de fotos do evento, tratamento interno para gestdo da corrida e envio de
publicidade.

§2° A organizadora adotara todas as medidas de seguranca, técnicas e administrativas
de protecdo de dados, integridade e confidencialidade no tratamento e
compartilhamento dos dados pessoais. O compartiihamento de dados pessoais dos
participantes preservara ao maximo a privacidade e ocorrera, sempre que possivel, de
forma anonimizada.

§3° O compartiihamento dos dados pessoais sera realizado com os fornecedores e
parceiros comerciais do evento, cujo tratamento é regulado por contrato celebrado entre
estes e a organizadora, a fim de viabilizar a realizagéo do evento.

Artigo 55. Os dados pessoais serao fornecidos voluntariamente pelo participante no ato
de inscricdo, sendo eles o nome, CPF, numero do registro geral, género, endereco,
imagens coletados em fotografias, voz e videos coletados em filmagem e dados de
saude.

Artigo 56. O tratamento de dados pessoais podera ocorrer para cumprimento de
obrigagbes legais ou regulatérias da organizadora; exercicio regular de direitos em
eventual processo judicial, administrativo ou arbitral; ou em razdo do legitimo interesse,
conforme previsto na LGPD.

Artigo 57. Em caso de duvida, o participante podera contatar a organizadora do
evento pelo e-mail: corridapoupex@poupex.com.br.
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Capitulo XI — DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 58. Protestos ou reclamacgdes relativas ao resultado da competicdo ou a
conducao da prova deverao ser feitos por escrito, impreterivelmente, até 30 minutos
apos a divulgagéo oficial da organizadora.

Artigo 59. Ao se inscrever na CORRIDA POUPEX, o inscrito aceita totalmente o
regulamento da prova, participando por livre e espontédnea vontade e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros, ou todas as outras
necessarias ou provenientes da sua participagdo, antes, durante ou depois do evento.

Artigo 60. Em relacdo ao guarda-volumes que sera disponibilizado para todos os
participantes, tem-se que:

§1° A Comissdo Organizadora ndo se responsabiliza pelo conteudo dos volumes
armazenados, tampouco pelo extravio de materiais ou prejuizo que, porventura, os
participantes venham a sofrer durante a participagédo do evento; e

§2° O guarda-volumes sera desativado 30 minutos apds o término da corrida, devendo
0s objetos serem recolhidos neste prazo.

Artigo 61. Nao havera reembolso por parte da Comissao Organizadora, bem como de
seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento.

Artigo 62. A seguranca da prova contara com o apoio dos 6rgaos competentes, a fim
de viabilizar a correta sinalizagdo nos percursos para a orientagéo dos participantes.

Artigo 63. A Comissao Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento
participantes ou equipes especialmente convidadas.

CAPITULO XII - DISPOSIGOES FINAIS

Artigo 64. Eventuais duvidas ou informacdes técnicas deveréo ser enviadas por meio
do site do evento, no campo indicado para essa finalidade.

Artigo 65. A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente,
informando as mudancgas pelo site oficial da corrida.

Artigo 66. As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, nao cabendo recurso.

Artigo 67. Ao se inscrever no evento, o participante expressa o conhecimento de todos
os termos deste regulamento.

Artigo 68. Todos os diretos autorais relativos 8 CORRIDA POUPEX pertencem aos
seus organizadores.
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CAPITULO XIll - PARA ASSESSORIAS ESPORTIVAS

Artigo 69. As assessorias interessadas em utilizar espaco préprio no local do evento
deverao entrar em contato com a Comissédo Organizadora, que definira o espago a ser
ocupado e os horarios previamente definidos para montagem e desmontagem das
estruturas.

Artigo 70. A responsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas que
ndao fazem parte do mapa da arena € Unica e exclusivamente das assessorias,
treinadores, empresas ou clubes de corridas; portanto, a organizagdo € isenta de
qualquer responsabilidade.

Artigo 71. Os interessados que solicitarem autorizagdo para montarem tendas nao
poderao utilizar sistema de som que interfira no evento, nem ultrapassarem os limites
das areas designadas pela organizacao, sob pena de imediata remogao.

Artigo 72. O cadastramento dos interessados na area monitorada ficara por conta da
organizagao do evento. Dentro dessa area, ndo podera haver publicidade conflitante
com os patrocinadores do evento, comércio de produtos ou servicos e exibicdo de
material politico.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscrigao", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO, para os devidos fins de direito, que:

1)

)

1)

V)

)

li e aceito integralmente ao que esta estabelecido no Regulamento da
CORRIDA POUPEX;

estou em plena condigao fisica e psicolégica para participar da CORRIDA
POUPEX, inexistindo recomendagao médica contraria nesse sentido;

estou ciente e assumo todos os riscos envolvidos na minha participagao na
CORRIDA POUPEX, isentando seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores de toda responsabilidade por quaisquer danos materiais,
morais ou fisicos que porventura eu venha a sofrer;

nao portarei nem utilizarei nos locais do evento, percurso e da entrega de
kits, ou em qualquer outra area de visibilidade do evento, materiais
publicitarios, promocionais ou politicos sem a devida autorizagao por escrito
dos organizadores; e, também, qualquer material, objeto ou animais que
ponham em risco a seguranga dos participantes e/ou das pessoas presentes
no evento;

autorizo o uso de minha imagem para fins de divulgagao do evento, por
fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem 6nus
para os organizadores; e

compreendo e estou de acordo com todos os itens deste termo de
responsabilidade, isentando a organizadora de toda e qualquer
responsabilidade.



